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164 Kisten: So viele Lebensmittel sind bei der Spendenaktion der 
Konfirmandinnen und Konfirmanden der lutherischen Kirchengemeinden, 
Firmlinge der katholischen Stadtpfarrei St. Augustinus und Mitglieder des 
Pfadfinderstamms „Wassergeusen“ zusammengekommen. Foto: privat 

65 Jugendliche, zehn Supermärkte und 1,8 Tonnen an 
Lebensmittelspenden für die Tafel: Das ist das Ergebnis der Aktion „Eins 
mehr“, die am vergangenen Samstag in Nordhorn stattgefunden hat. 
Konfirmandinnen und Konfirmanden der lutherischen Kirchengemeinden, 
Firmlinge der katholischen Stadtpfarrei St. Augustinus und Mitglieder des 
Pfadfinderstamms „Wassergeusen“ waren vor verschiedenen 
Supermärkten im Einsatz und baten Kundinnen und Kunden, beim Einkauf 
einen zusätzlichen Artikel für die Tafel zu spenden. 

Kleine Gesten mit großer Wirkung 

Die Resonanz war positiv: sowohl bei den Jugendlichen als auch – bis auf 
wenige Ausnahmen – bei den angesprochenen Kundinnen und Kunden. 
„Obwohl ich am Anfang ein wenig Überwindung gebraucht habe, die Leute 
aktiv anzusprechen, fiel es mir nach einer kurzen Eingewöhnungszeit 
immer leichter und ging fast wie von selbst. Es war ein schönes Gefühl zu 
sehen, wie offen viele reagiert haben und dass ich durch meinen Einsatz 
einen Teil dazu beitragen konnte, anderen Menschen zu helfen“, berichtet 
die Konfirmandin Lisa Heils. „Diese Erfahrung hat mir gezeigt, dass man 
schon mit einer kleinen Geste und etwas Mut gemeinsam viel für die 
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Gemeinschaft erreichen kann.“ 

Auch aus Sicht der Kirchengemeinden ist die Aktion ein voller Erfolg. „Ich 
erlebe jede Woche in der Arbeit mit Jugendlichen, wie viele von ihnen 
eine ganz soziale Ader haben und sich gerne für andere einsetzen. Diese 
Aktion gemeinsam mit der Nordhorner Tafel bietet dafür einen ganz tollen 
Rahmen“, sagt Pastor Simon de Vries. 

Jugendliche füllen 164 Kisten für Tafeln 

Besonders gefragt waren haltbare Lebensmittel wie Mehl, Reis, Nudeln 
oder Zucker – Produkte, die im normalen Betrieb der Tafeln seltener 
anfallen, aber dringend benötigt werden. Dass aber nicht nur der Bedarf, 
sondern auch die Spendenbereitschaft groß ist, zeigt das Ergebnis der 
Sammelaktion: „Die Jugendlichen haben insgesamt 164 unserer Kisten 
gefüllt, was ca. 1800 kg haltbarer Lebensmittel entspricht. Das ist ein 
wirklich tolles Ergebnis für einen Tag“, erklärt Uschi Vox von der Tafel 
Nordhorn voller Anerkennung. 
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