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Die Nordhorner Tafel braucht viele helfende Hande. Foto: Jiirgen Liiken

Helfende Hande werden vielerorts dringend gebraucht. Die Freiwilligen-Agentur
. . . .. . L. . 11.09. Schiittorf: Jiirgen Becker: Deine Disco

Grafschaft Bentheim weist daher wieder auf Einrichtungen im Landkreis hin, die _ wie Musik Politik macht

derzeit Freiwillige suchen. Interessierte konnen sich bei der Freiwilligen-Agentur

telefonisch unter 05921 961812 oder per E-Mail an

freiwilligenagentur@grafschaft.de melden. Folgende Vereine, Initiativen und Orga-

12.09. Schiittorf: 20. Schiittorfer Hokermarkt
12.09. Emlichheim: Emlichheimer Herbstfest

12.09. Nordhorn: Nordhorner Meile

nisationen freuen sich liber ehrenamtliche Verstarkung: T e ———

« Der Aufwind Grafschaft Bentheim Betreuungsverein mit Sitz in Nordhorn sucht Singer-Songwritersibend
ehrenamtliche rechtliche Betreuerinnen und Betreuer, die vom Verein bei der Aus- 1509 Ngugnhaus: corm.",a Billke: Kanzert
fiir die ganze Familie

libung ihres Amtes unterstiitzt werden. Sie helfen und vertreten Menschen ab 18 . . . .
13.09. Emlichheim: Emlichheimer Herbstfest

Jahren, die aufgrund von Krankheit, Behinderung oder Alter ihre Angelegenheiten Heute im Kino » mehr »

nicht mehr selbst regeln kdnnen. Die Aufgaben sind vielfaltig und zielen darauf ab,
die Rechte und Interessen der betreuten Person zu wahren und deren Leben so gut TOP-THEMEN
wie moglich zu gestalten.
Gelesen Heute gelesen Neueste

Reumiitige Verursacher
reparieren Schaden im
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Gelesen Heute gelesen Neueste
« Wer eine Pflegestelle fiir Katzen iibernehmen mochte, kann sich an die Tierschutz- —_—
E Reumiitige Verursacher
| reparieren Schiaden im
Blanke-Sportpark selbst

organisation Mensch und Tier im Gliick wenden. Der Verein freut sich zudem liber

helfende Hande bei Veranstaltungen und Fahrdiensten.

« Der Sozialverband Grafschaft Bentheim ist auf der Suche nach einer Kreisfrauen- G Von 18 bis 80: Wer fiir die
Grafschafter Réte kandidiert

sprecherin bzw. Vertreterin fiir frauenspezifische Angelegenheiten. Diese setzt sich
fiir die Gleichstellung von Frauen und Mannern ein, auch unter Anwendung von Neue Fiihrung: Wechsel im
Polizeikommissariat
Nordhorn

Gender-Mainstreaming. Ebenso bietet sie Veranstaltungen zu frauenrelevanten The-

men an, etwa zum Internationalen Frauentag oder zum Equal Pay Day. Sie ist kom-
AfD-Landeschef in
Niedersachsen erwartet
Anklage gegen sich

munalpolitisch vernetzt (Landfrauen, Gleichstellungsbeauftragte etc.), kniipft Kon-

takte zu anderen Verbanden, Selbsthilfegruppen oder Politikerinnen und fungiert

als Schnittstelle zwischen Orts- und Landesverband. Kl : —
ausheider Junge in Liga 2:

Paul Hof erlebt Debiit bei

« Der Ortsverband Nordhorn des Sozialverbandes Deutschland benétigt ehrenamtli- HSG-Profis

che Unterstiitzung im Bereich Vorstandstitigkeit und Offentlichkeitsarbeit.
Hafensatzung: Was an

Nordhorns Bootsanlegern

« Die Rikscha-Initiative in Nordhorn sucht weitere Fahrerinnen und Fahrer der E-Rik- .
kiinftig gelten soll

scha. Mit den Ausfahrten ins Griine, in die Innenstadt oder auf individuellen Routen
AfD kassiert vier Absagen fiir

tragen die Ehrenamtlichen dazu bei, dass Menschen mit Mobilitatseinschrankungen Gespriiche in Sachsen-Anhalt

am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen. Wer das Team unterstiitzen

mochte, erhalt vorab eine Einweisung in die Nutzung der E-Rikscha.

+ Bei der Nordhorner Tafel kénnen Ehrenamtliche sich in verschiedenen Bereichen
einbringen: ehrenamtliche Bei-/ Fahrerinnen und Bei-/ Fahrer fiir die Abholung von
Lebensmitteln mit Einsatzzeiten liberwiegend vormittags, Helfende bei der Sortie-
rung der Lebensmittel (liberwiegend Obst und Gemiise) mit Einsatzzeiten liberwie-
gend vormittags, Helfende bei der Verteilung von Lebensmitteln in der Ausgabe-
stelle in Lohne/Wietmarschen mit Einsatzzeiten freitags in der Zeit von 14.30 bis
17.30 Uhr, Helfende fiir das Sortieren und den Verkauf von Waren (Spielzeug, Klei-
dung, Haushaltswaren, Biichern etc.) im Sozialkaufhaus am Standort der Ausgabe-

stelle in Lohne/Wietmarschen

Die Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises in Nordhorn bietet kostenlose Schulun-
gen fiir Ehrenamtliche an, die als In-Gang-Setzerin beziehungsweise In-Gang-Setzer
Selbsthilfegruppen in der Startphase begleiten mochten. Das heif3t, sie unterstiit-
zen Selbsthilfegruppen fiir eine gewisse Zeit bei Kommunikation, Organisation und

Gruppenprozessen.

Ehrenamtliche kdnnen sich zudem zu Digitallotsen fiir Seniorinnen und Senioren
ausbilden lassen. Die Digitallotsen unterstiitzen in Mediencafés altere Menschen im
sicheren Umgang mit Smartphones, Tablets oder Laptops. Wie bereits in Nordhorn
und Neuenhaus sollen langerfristig derartige Angebote in allen Grafschafter Kom-
munen eingerichtet werden. Interessierte werden im Rahmen einer Kurzqualifizie-
rung an der Volkshochschule Grafschaft Bentheim (VHS) in der altersgerechten Ver-
mittlung geschult. Der nachste Qualifizierungskursus startet am Mittwoch, 20.
August 2025, in der VHS Nordhorn (vier Termine, jeweils von 15 bis 17.15 Uhr).

Die VHS macht auBerdem auf den Zertifikatskursus zur DUO-Seniorenbegleitung
aufmerksam. Er startet im Herbst 2025. Ausgebildete Seniorenbegleiterinnen und
Seniorenbegleiter bieten eine Eins-zu-Eins-Betreuung fiir Seniorinnen und Senio-
ren, leisten Gesellschaft und entlasten Angehorige. Eine unverbindliche und kosten-
freie Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 9. September, ab 17 Uhr in der
VHS Nordhorn statt (Kursnummer 3047). Bei der Teilnahme am spateren Zertifikats-
kursus besteht die Moglichkeit zur Kostenilibernahme durch die Freiwilligen-
Agentur.

Gerne konnen Interessierte sich in der Datenbank ,,FreiNet“ der Freiwilligen-Agen-
tur Grafschaft Bentheim (www.grafschaft-bentheim.de/ehrenamt) registrieren oder

in der Freiwilligenborse nach einem passenden Ehrenamt stobern
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